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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and 
parent education materials you will use during your visit and leave with 
families after your visit.

Did You Know?
Fine motor skills control the small movements in our hands and fingers. 
Fine motor skills include pounding, squeezing, pinching, tearing, 
spreading, spooning, pouring, buttoning, snapping, and cutting. Fine 
motor skills usually require coordination with our eyes. When children’s 
small muscles work together with what they see, they will be better 
able to pick up, grasp, and manipulate objects. This is called eye-hand 
coordination. 

Toddlers will love to be given permission to tear sheets of paper. Tearing 
is a pre-cutting skill that builds small muscle control. At first, children 
will try to wrap their fists around two sides of a piece of paper and pull 
in order to try to tear it. However, in order to tear paper, toddlers must 
learn to use both hands to hold a piece of paper between their thumbs 
and pointer fingers. They then must move each hand in the opposite 
direction (twist one hand away from their body and one hand toward 
their body) to make a tear. This new motion requires practice. (Be sure 
toddlers are aware that they can only tear things for which you give 
permission. Not all types of paper, such as pages in a book, should be 
torn by little ones.)

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the 
role as their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Scissor Skills and Safety Tips”  
with parents.

Families First 
Identify the family’s child development 
goals, and then be sure each home visit 
maintains a focus on those goals. 

    18-36 months

Learning 
Experiences

Tear and Cut

Getting Ready for Scissors 
24-36 months 

Learning to Tear 
18-24 months

Torn Paper Creations 
30-36 months

Tear and Compare 
24-36 months
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Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que 
enseñan y los materiales para educar a los padres que usted usará 
durante su visita y dejará en la casa para la familia.

¿Lo sabía?
Las destrezas de motor fino controlan los movimientos pequeños de 
nuestras manos y dedos. Entre las destrezas de motor fino están golpear 
con el puño cerrado, apretar, pellizcar, desgarrar, untar, usar la cuchara, 
verter, abotonar, chasquear los dedos y cortar. Las destrezas de motor fino 
requieren por lo general coordinación con los ojos. Cuando los músculos 
pequeños trabajan junto con lo que los niños ven, les es posible recoger, 
agarrar y manipular objetos de mejor manera. Esto se llama coordinación 
ojo-mano. 

A los niños les encanta que les den permiso para desgarrar hojas de 
papel. Desgarrar es una destreza previa a cortar que desarrolla el control 
de los músculos pequeños. Al principio, los niños tratarán de envolver los 
puños en dos lados de una hoja de papel y jalar para tratar de desgarrarlo. 
Sin embargo, para desgarrar papel, los niños deben aprender a usar las 
dos manos, sujetando el papel entre los dedos pulgares e índices. Luego 
deben mover las manos en direcciones opuestas (girar una mano hacia 
afuera y la otra mano hacia adentro). Este nuevo movimiento requiere 
práctica. (Asegúrese de que los niños sepan que solo pueden desgarrar 
cosas si usted les da permiso. No todos los papeles, como las páginas de 
un libro, pueden ser desgarradas por los pequeños). 

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y 
luego invite a los padres a hacerse cargo de 
la actividad y a asumir el papel de primeros 
maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto: “Destrezas 
para usar tijeras y consejos de seguridad”.

La familia es lo primero 
Identifique los objetivos que tiene la 
familia para el desarrollo del niño y luego 
asegúrese de que todas las visitas a la casa 
se enfoquen en estos objetivos. 

De 18 a 36 meses

Experiencias  
que enseñan

Desgarrar y cortar

Prepararse para usar 
tijeras 

De 24 a 36 meses

Aprender a desgarrar 
De 18 a 24 meses

Creaciones con papel 
desgarrado 

De 30 a 36 meses

Desgarrar y comparar 
De 24 a 36 meses
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Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

Learning to Tear

Aprender a desgarrar

18-24 months

De 18 a 24 meses

ATL-4. 	 Shows persistence. 
PMP-6. 	 Coordinates hand and eye movements.

Give your little one sheets of paper that you plan to recycle 
(advertisements, newspaper, magazine pages). Show your child how to 
tear the paper into pieces and place the torn bits into a box. At first he 
will tear paper in half (two large pieces). Continue to show him how to 
tear smaller pieces. With practice (and as he reaches 24 months), he will 
become quite good at making little scraps of torn paper. 

Note: Be sure to teach your child that tearing scrap paper and junk mail is ok but tearing books is not. 

ATL-4. 	 Demuestra persistencia. 
PMP-6. 	 Coordina movimientos de mano y ojo.

Entregue a su hijo hojas de papel que usted haya pensado reciclar 
(avisos, hojas de periódico y de revistas). Enseñe a su hijo a desgarrar el 
papel y a poner los pedazos en una caja. Al principio desgarrará el papel 
por la mitad (dos pedazos grandes). Continúe enseñándole a desgarrar 
el papel en pedazos más pequeños. Con la práctica (y mientras llega a 
los 24 meses) se hará experto en hacer pedacitos de papel desgarrado. 

Nota: Cerciórese de enseñar a su hijo que desgarrar papel usado y avisos está bien pero desgarrar libros no lo está. 

Little ones like tearing paper but it takes time for them to learn to do this with any kind of precision. In 
the early stages, tearing paper is just a great way to build small muscle control and develop eye-hand 
coordination. 

A los pequeños les gusta desgarrar papel pero les toma tiempo aprender a hacer esto con algún tipo de de 
precisión. En las fases tempranas, desgarrar papel es una excelente manera de desarrollar control muscular y 
coordinación de ojo-mano. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Tear and Cut

Desgarrar y cortar
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Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

Tear and Compare

Desgarrar y comparar

24-36 months

De 24 a 36 meses

PMP-7. 	 Uses hands for exploration, play and daily routines. 
C-10. 	 Uses matching and sorting to understand similar/different  
	 characteristics. 

Invite your child to tear a variety of paper types (copy paper, 
newsprint, wrapping paper, tissue paper, poster board, index 
cards, waxed paper). Talk with your little one about his efforts 
to tear each paper. Ask which paper was the easiest to tear 
and which was the most difficult. Talk about how the paper 
feels and sounds as it tears. Compare the paper types. 

PMP-7. 	 Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias. 
C-10. 	 Usa el emparejamiento y la clasificación para entender  
	 características semejantes o diferentes. 

Invite a su hijo a desgarrar diversos tipos de papel (papel de 
copia, papel periódico, papel de envolver, pañuelos de papel, 
cartulina, tarjetas, papel encerado). Hable con su pequeño 
sobre sus esfuerzos en desgarrar cada papel. Pregúntele 
cuál papel fue el más fácil de desgarrar y cuál fue el más 
difícil. Hable sobre cómo se siente y cómo suena el papel al 
desgarrarlo. Comparen los tipos de papel. 

Different types of paper tear differently. How thick the paper is and the kind of texture it has can make a 
difference in how much effort it takes to tear it and what the tears will look like. Give your child opportunities 
to tear different types of paper to increase curiosity and attention. 

Diferentes tipos de papel se desgarran de manera diferente. El grosor del papel y su tipo de textura pueden 
hacer diferencia en la cantidad de esfuerzo que toma desgarrarlo y en la forma de los pedazos obtenidos. Dé 
a su hijo oportunidades de desgarrar diferentes tipos de papel para aumentar su curiosidad y atención. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Tear and Cut

Desgarrar y cortar
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Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

Getting Ready for Scissors

Prepararse para usar tijeras

24-36 months

De 24 a 36 meses

PMP-6. 	 Coordinates hand and eye movements. 
PMP-8. 	 Adjusts reach and grasp to use tools.

Give your child opportunities to strengthen the hand and finger 
muscles that are needed to cut with scissors. Fill a spray bottle with 
water and have some outdoor fun. Invite your little one to spray water 
designs on the sidewalk, patio, or driveway. For indoor fun, invite your 
little one to pick up and transfer cotton balls from one bowl to another 
using large salad tongs. Or have your little one use a hole punch to 
punch small holes around the edges of a sheet of paper. 

PMP-6. 	 Coordina movimientos de mano y ojo. 
PMP-8. 	 Ajusta el alcance y el agarre de la mano para usar herramientas.

Dé a su hijo oportunidades de reforzar los músculos de la mano y de 
los dedos necesarios para cortar con tijeras. Llene una botella rociadora 
con agua y salgan a divertirse al aire libre. Invite a su hijo a hacer 
diseños con el rociador de agua en la acera, el patio o la entrada al 
garaje. Para divertirse dentro de la casa, invite a su pequeño a recoger 
y transferir bolas de algodón de un tazón a otro usando pinzas grandes 
para servir ensalada. También podría pedirle a su hijo que haga 
agujeros por todo el borde de una hoja de papel con un perforador.

Children will begin using scissors at around age 3. They will start by cutting small snips from a piece of 
paper. As their skills improve, they will be able to cut a piece of paper in half, cut along straight lines, and 
finally cut along curved lines.

Los niños empezarán a usar tijeras cuando tengan alrededor de 3 años de edad. Empezarán cortando 
pedacitos de una hoja de papel. Conforme sus destrezas mejoran, podrán cortar una hoja de papel por la 
mitad, cortarán en línea recta y por último cortarán líneas curvas.

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Tear and Cut

Desgarrar y cortar
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Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

Torn Paper Creations

Creaciones con papel desgarrado

30-36 months

30 a 36 meses

PMP-6. 	 Coordinates hand and eye movements. 
PMP-7. 	 Uses hands for exploration, play and daily routines.

Draw circles around photos from a magazine. Challenge your toddler 
to tear around the circle lines. Begin with larger photos (half-page size) 
and then offer smaller photos (quarter-page size). Or, invite your child to 
make a torn-paper collage by tearing colorful paper shapes and gluing 
them to drawing paper. 

PMP-6. 	 Coordina movimientos de mano y ojo. 
PMP-7. 	 Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.

Dibuje unos círculos alrededor de unas fotografías de una revista. 
Desafíe a su hijo a desgarrar siguiendo las líneas de los círculos. Empiece 
con fotos más grandes (de media página) y luego ofrézcale fotos más 
pequeñas (de cuarto de página). O invite a su hijo a hacer un collage 
desgarrando pedazos de papel de colores en forma de figuras básicas y 
pegándolos a un papel de dibujo. 

Children can practice tearing around images in straight and curved lines before they begin cutting straight 
and curved lines. The tearing motion strengthens hands and fingers. 

Los niños pueden practicar a desgarrar alrededor de una figura en líneas rectas y curvas antes de empezar a 
cortar en líneas rectas y curvas. El movimiento de desgarrar fortalece las manos y los dedos. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Tear and Cut

Desgarrar y cortar
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Children will begin to show an interest in using scissors as they approach age 3. The development 
of their scissor skills will include the following progression.

Scissor Skills
1.	 Make single small snips. 

2.	 Hold the paper while snipping.

3.	 Cut across a narrow strip of paper to cut in into two pieces.

4.	 Cut across a wider strip of paper to cut it into two pieces.

5.	 Cut along a straight line.

6.	 Cut along a curved line. 

7.	 Cut around simple shapes (square, circle, oval, triangle). 

Safety Tips
•• Use children’s safety scissors with rounded blade tips. 

•• Show your child how to hold the scissors so his thumb  
	 is on top. 

•• Have your child begin by cutting thicker paper, such as  
	 construction paper or index cards. Sturdy paper will hold  
	 its position better and not slip as much as thinner paper.

•• Always supervise your child while he is using scissors.

•• Make sure your child is sitting down while cutting.

•• Keep scissors in a place your child cannot reach them when you are not supervising. 

Scissor Skills and Safety Tips
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Los niños empezarán a demostrar interés en usar tijeras conforme se acercan a los 3 años de 
edad. El desarrollo de sus destrezas para usar tijeras sigue la siguiente progresión:

Destrezas para usar tijeras
1.	 Hace cortes pequeños. 

2.	 Sujeta el papel mientras corta.

3.	 Corta una tira delgada de papel en dos pedazos.

4.	 Corta una tira ancha de papel en dos pedazos.

5.	 Corta a lo largo de una línea recta.

6.	 Corta a lo largo de una línea curva. 

7.	 Corta alrededor de figuras sencillas (cuadrado, círculo, óvalo, triángulo). 

Consejos de seguridad
•• Usen tijeras para niños con puntas redondas. 

•• Enseñe a su hijo a sujetar las tijeras con el pulgar arriba. 

•• Pida a su hijo que empiece cortando papel grueso, como  
	 cartulina o tarjetas. El papel grueso mantendrá mejor su  
	 forma y no se resbalará como el papel más delgado.

•• Supervise siempre a su hijo cuando usa tijeras.

•• Cerciórese de que su hijo esté sentado cuando corte con tijeras.

•• Guarde las tijeras en un lugar fuera del alcance de su hijo cuando usted no pueda supervisarlo.

Destrezas para usar tijeras y consejos  
de seguridad


